
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад «Буратино» п. Пруды 
 

 

 

 

 

Утверждаю 

Заведующий МАДОУ детским садом  

«Буратино» п. Пруды 

______________Т.И. Груздева 

Приказ № от 31.08.2023 г. 
 
 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

п. Пруды 2023г. 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план МАДОУ детского сада «Буратино» п. Пруды на 2023 – 2024 

учебный год разработан в соответствии с действующим законодательством и 

отражает особенности организации образовательной деятельности в детском 

саду. Основанием для разработки учебного плана является образовательная 

программа 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. МАДОУ 

работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

В 2023-2024 г. в МАДОУ функционируют 3 группы:  

• Группа раннего возраста  (от 1, 6 – до 3 лет)  

• Группа младшего дошкольного возраста   (3 - 6 лет)  

• Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21):  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:  

- для детей от 1,6 до 3 лет – не более 10 минут,  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня:  

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

- в группе старшего дошкольного возраста – 50 минут (5-6 лет) и 1,5 часа (6-7 

лет).  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня.  

Форма организации занятий с 1,6 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет 

(фронтальные).  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности.  



      В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 
Планирование образовательной деятельности 

МАДОУ детского сада «Буратино» п. Пруды на 2023-2024 уч.год 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

 

Периодичность в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическое развитие 

Периодичность в 

неделю 

2раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3раза в неделю 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Физическая 

культура по 

прогулке 

- - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 

 осуществляется в образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, 

в совместной и самостоятельно-игровой деятельности 

Познавательное развитие 

Периодичность в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
4 раза в неделю 

-Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора; 

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

 

- Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

1 раз в 

две 

недели 
 
 

1 раз в 

неделю 

 
 

3 в месяц 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

1 раз в 

две 

недели  

 

 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

-- -- 1 раз в 

месяц 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Периодичность в 

неделю 
2,5 раза в 

неделю 
1раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в неделю 

Подготовка к 

обучению грамоте 

    1 раз в неделю 

Чтение  

художественной 

литературы 

1 раз в 

две 

недели 

    

Художественно-эстетическое развитие 



Периодичность в 

неделю 

4,5 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

5 раз в 

неделю 

5 раз в неделю 

 

Рисование 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

-- 1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

Конструирование 1 раз в 

две 

недели 

    

Музыка 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Итого в неделю: 10 

занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 
10 

занятий в 

неделю 

13 

занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

 

 

 

 

 



Планирование образовательной деятельности 

МАДОУ детского сада «Буратино» п. Пруды на 2023-2024 уч.год 

Группа раннего возраста 

(от 1,6 до 2 лет) 

 

№ Образовательная область Количество занятий 

В неделю В месяц В год 

 Речевое развитие 2 8 72 

 Познавательное развитие.  3 12 108 

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 1 4 36 

 Игра-занятие с 
дидактическим материалом 2 8 72 

 Художественно-
эстетическое развитие 3 12 108 

Музыка 2 8 72 

Игра-занятие со строительным 

материалом 1 4 36 

 Физическое развитие 2 8 72 

Развитие движений 2 8 72 

 ИТОГО 10 40 360 

 1 ч 40 мин   

 

 



Учебный план  непосредственно - образовательной деятельности  МАДОУ детского сада «Буратино» п. Пруды 

на 2023-2024 учебный год 

ОБЛАСТЬ 
Группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

нед. мес. год нед. мес. Год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 

кругозора 

Познавательно-

исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

ФЭМП  

 

 

0,5 
 

 

- 

 
 

 

0,5 

 

 

2 
 

 

- 

 
 

 

2 

 

 

18 
 

 

- 

 
 

 

18 

 

 

1 
 

 

- 

 
 

 

1 

 

 

4 
 

 

- 

 
 

 

4 

 

 

36 
 

 

- 

 
 

 

36 

 

 
 

0,75 

 
 

0,25 

 

 

1 

 

 

 
3 
 

1 

 

4 

 

 
27 

 

 

9 
 

 

 
 

36 

 

 
1 

 

 

1 
 

 

 
 

1 

 

 
4 

 

 

4 
 

 

 
 

4 

 

 
36 

 

 

36 
 

 

 
 

36 

 

 
1 

 

 

1 
 

 

 
 

2 

 

 
4 

 

 

4 
 

 

 
 

8 

 

 
36 

 

 

36 
 

 

 
 

72 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельно-игровой 

деятельности, в семье 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 
 

2 
 

8 
 

72 
 

1 
 

4 
 

36 
 

1 
 

4 
 

36 
 

2 
 

8 
 

72 
 

1 
 

4 
 

36 

Подготовка к обучению 

грамоте 
            

 
1 

 
4 

 
36 

Чтение  художественной 

литературы 

0,5 2 18             

ежедневно в режиме   дня 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Музыка 
Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

 

 
 

2 

1 

1 
0 

 

 
 

8 

4 

4 
0 

 

 
 

72 

36 

36 
0 

 

 
 

2 

1 

0,5 
0,5 

 

 
 

8 

4 

2 
2 

 

 
 

72 

36 

18 
18 

 

 
 

2 

1 

0,5 
0,5 

 

 
 

8 

4 

2 
2 

 

 
 

72 

36 

18 
18 

 

 
 

2 

2 

0,5 
0,5 

 

 
 

8 

8 

2 
2 

 

 
 

72 

72 

18 
18 

 

 
 

2 

2 

0,5 
0,5 

 

 
 

8 

8 

2 
2 

 

 
 

72 

72 

18 
18 

0,5 2 18             

ФИЗИЧЕСКОЕ     РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 
 

2 
 

8 
 

72 
 

3 
 

12 
 

108 
 

3 
 

12 
 

108 
 

2+1 
 

12 
 

108 
 

2+1 
 

12 
 

108 
Объем нагрузки 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

 



 


